
 

 
 

 
 

 

  

 

 
  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「紀州うすい」や「紀の輝」という和歌山県オリジナル品種が栽培されているうすい
えんどうは、さやを取り除いて実を食べる実えんどうの一種です。和歌山県が日本一
の生産量をほこり、関西を中心に春の旬野菜として親しまれています。一般的に豆類
のなかでもエンドウ豆は血糖値の上昇を抑制する働きがあり、糖尿病患者の食事療法
にも用いられています。また、疲労回復につながるビタミンやたんぱく質も豊富に含
んでいます。 
 

〈主な機能性〉 

○疲労回復に・・・ビタミン B1 

○高血圧予防に・・・フラボノイド、カロテン 

○糖尿病予防に・・・食物繊維、オレイン酸 

○便秘予防に・・・食物繊維 

 
    うすいえんどうは甘みが強く、ほくほくした食感が特徴！ 

「豆ご飯」はもちろん、「卵とじ」や「天ぷら」などにするのもオススメです♪ 

 

   

  

 

き 

和歌山県の春の旬野菜 

し ゅ う か ん 

I n f o r m a ｔ i o n 

２ ０ 2 1 年 ４ 月 号 

営業時間 10:00～19:00 
(日・祝は 18:00まで) 

年中無休(年末・年始を除く) 
連絡先【物産】TEL：03-6269-9434 
〒100-0006 
東京都千代田区有楽町 2-10-1 
東京交通会館地下 1階 

 

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン 

 

 

1 木 棚卸しの為、14 時より開店 

2 金  

3 土  

4 日  

5 月  

6 火  

7 水  

8 木  

9 金  

10 土  

11 日  

12 月  

13 火  

14 水  

15 木  

 

 

 

16 金  

17 土  

18 日  

19 月  

20 火  

21 水  

22 木  

23 金  

24 土  

25 日  

26 月  

27 火  

28 水  

29 木 昭和の日 

30 金  

 

 

 4月 

公式ＬＩＮＥ

10％off 

クーポン配信 

※事前に「わかやま紀

州館」の友だち追加を

お願いします。 

 

 

 

公式ＬＩＮＥ

10％off 

クーポン配信 

※事前に「わかやま紀

州館」の友だち追加を

お願いします。 

 

 

※諸事情により内容に変更・中止となる場合がございます。また、じゃばら加工品は品薄・欠品になる場合がございますので、あらかじめご了承ください。 

「じゃばら」とは和歌山県北山村で 

栽培されているユズやカボスの仲間の 

柑橘類で、独特の香りと苦みが特徴です。 

注目すべきところはその機能性！ 

花粉症を含むアレルギー抑制効果が期待されている「ナリル

チン」という成分の含有量が他の柑橘に比べて多いと言われ

ています。まだまだ花粉に悩まされる季節！ わかやま紀州

館では、人気のじゃばら 100%果汁をはじめ、手軽に食べられ

るじゃばらの飴やドライフルーツ、効率的に摂取したい方に

オススメのサプリなど様々な商品を取りそろえています。 

 



【 ４ 月 の 新 商 品 】 

 
画像 商品情報 説明 

  

梅本 

 

 1,980 円（梅干 7種、梅菓子 3種） 

 

 

【株式会社  

エフティエンジニアリング】 

県内各社の梅干や梅菓

子を一つにまとめた味比

べセット。 

梅干は昔ながらの酸っ

ぱい梅干から、はちみつや

みかん果汁を加えた甘口

のものまで 7種類があり

お好みの梅干を見つけて

みてください！ 

 また、中には梅に関する

情報がまとまった冊子も

ついています。 

  

①こころうたれるボロネーゼ 

②こころうたれるキーマカレー 

 

 550 円（①140g、②160g） 

 

    【一般財団法人 

古座川ふるさと振興公社】 

高たんぱく、低カロリー

の面から注目が集まって

いるジビエ（鹿肉）を使っ

たボロネーゼとキーマカレ

ーが登場。 

和歌山県古座川町にあ

る「古座川ジビエ 山の光

工房」で処理・加工した鹿

肉がふんだんに入ってい

ます 

 

～トピックス～ 

 わかやま紀州館 オンラインショップ元気に運営しています！紀州館で買い物はしたいけどお店に行くのが面倒・・・という方

はぜひオンラインショップをご利用ください♪ 

オンラインショップは 

こちらから♪ 


